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HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka we Wroctawiu

Oferta dla szkot, przedszkoli
i zZlobkow




Zapraszamy do zapoznania si¢ z haszq ofertq
diagnostyczng, terapeutyczng oraz edukacyjng

Proponujemy aktywnosci, ktore bedq znakomitym dopetnieniem Panstwa programu
wychowawczego i dydaktycznego. Oferujemy zajecia grupowe oraz indywidulane,
a takze szkolenia dla nauczycieli, specjalistow, rodzicow, opiekundw w Strefie Wiedzy
Pedagoga i Opiekuna.

Sprawdz, co proponujemy!

HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka



HKF CENTRUM WSPIERANIA ROZWOJU DZIECKA
WE WROCLAWIU

Nasze Centrum to miejsce, w ktérym pracuje zesp6t oddanych swojej misji profes-
jonalistow i specjalistow. W ofercie posiadamy szeroki wachlarz ustug dla klientow
indywidualnych i instytucjonalnych. Przestrzenne sale terapeutyczne wyposazone
sQ W nowoczesny sprzet terapeutyczny i rehabilitacyjny.

Liczba gabinetéw terapeutycznych — 4
Liczba sal terapeutycznych — 3 (w tym sala Snoezelen)

Powierzchnia sali do terapii Integracii
Sensorycznej — 60 m?

Powierzchnia Sali Doswiadczania Swiata (Snoezelen) — 60 m?

W budynku, dostepne dla klientow: recepcja, restauracja, sale
konferencyjne, dedykowany parking.

HKF Centrum jest dostosowane do potrzeb oséb z niepetnos-
prawnosciami.

Pomoc swiadczymy w szesciu obszarach terapeutycznych:
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Wspieranie rozwoju Zaburzenia integracii ADHD, ADD, autyzm

psychofizycznego sensorycznej

A
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Trudnosci szkolne Zaburzenia emocjonalne Zachowania

opozycyjno-buntownicze



HKF CENTRUM: NIEPUBLICZNA PORADNIA
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNA

Placowki o statusie Niepublicznej Poradni mogq oferowac ustugi, ktérych nie prowadzqg
podmioty cywilne, np.: Wezesne Wspomaganie Rozwoju dla dzieci z niepetnosprawn-
oscig (WWR), rehabilitacje niemowlqt, terapie zabawg czy badania neuropsycho-
logiczne.

Jak mozemy poméc dziecku jako NPPP?

e Wydajemy opinie o trudnosciach w uczeniu sie
oraz w sprawie odroczenia obowigzku szkolne-
go i wczesniejszego przyjecia dziecka do szkoty

postawowe;j.
e Oferujemy krétsze terminy oczekiwania na dia-
gnoze i pomoc psychologiczno-pedagogicznag.
e Budujemy diugofalowq relacje z dzieckiem
i opiekunami oraz oferujemy ciggtos¢ opieki.
e Zatrudniamy wykwalifikowang kadre terapreu-

tow oraz w zasobach centrum posiadamy

nowoczesny specjalistyczny sprzet.

W przypadku checi otrzymania opinii nalezy umowi¢ wizyte konsultacyjng u psychologa. W celu
skorzystania z ustug w ramach oferty Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej prosimy

o kontakt telefoniczny.

4 HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka



ZAJECIA GRUPOWE - TERAPIA SNOEZELEN

Sala do Terapii Snoezelen to nastrojowa przestrzen, w ktérej dzieci i dorosli mogq
wyciszy¢ sie i zrelaksowac. To doskonate miejsce do stymulacji rozwoju poprzez
oddziatywanie na zmysty wzroku, stuchu, wechu i dotyku. Wystrdj Sali DoSwiadczania
Swiata pozwala odprezy¢ sie i zacheca do eksplorowania i sensorycznych aktywnosci.

Forma zajec

e Zajecia organizowane sq dla réznych grup
wiekowych: 0-2 lata, 2,5-3,5 lat, 4-6 lat, 7-9 lat.
e Warsztaty dla dzieci do 2 roku zycia trwajg

30 minut, dla pozostatych grup — 55 min.

e Maksymalna wielkos¢ grupy to 10 oséb na jed-
nego terapeute.

e W przypadku osdb ze specjalnymi potrzebami
liczba specjalistow moze zosta¢ zwigkszona.

e Spotkania mogg mie¢ formute jednorazowej
wizyty lub catego cyklu (1-2 razy/tydzien).

* Snoezelen zaktada swobode wyboru aktywnosci

przez uczestnikéw pod okiem terapeuty.

Tematyka zajec

Spotkania odbywaijq sie w Sali Dodwiadczania Swiata udekorowanej w wybranej tematyce, np. dzungla,
kosmos, morze czy las. Celem zajec€ jest pobudzenie kreatywnosci i wyobrazni dzieci. Terapeuta w trakcie
zaje¢ moze wprowadza¢ metody zaczerpniete np. z TUS lub wspierac wybrany obszar trudnosci (integra-

cja grupy, radzenie sobie ze stresem, emocije itd.).
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ZAJECIA GRUPOWE - TRENING UMIEJETNOSCI
SPOLECZNYCH (TUS)

TUS to oddziatywanie terapeutyczne ukierunkowane na poprawe funkcjonowan-
ia spotecznego dzieci i nastolatkéw. Przyjmuje forme regularnych zaje¢ grupowych,
podczas ktorych rozwijane sq umiejetnosci spoteczne.

Forma zajeé

Program jest zaplanowany na caty rok szkolny -

spotkania odbywajqg sie raz w tygodniu.
* Zajecia organizowane sq dla réznych grup
wiekowych: 3-4 lata, 5-6 lat, 7-9 lat, 10-12 lat.

e Grupy wigksze niz 6 os6b prowadzone

sq przez dwoch terapeutow.

e Czas trwania pojedynczych zaje¢ — 55 min.

Tematyka zajec

Temat spotkania jest kazdorazowo uzgadniany z opiekunem grupy, tak by jak najlepiej wykorzystac

czas i doskonali€ obszary, ktére szczegdlnie tego wymagaja. Najczesciej pracuje sie nad umiejetnoscio-
mi: rozwiqzywania konfliktu, radzenia sobie z agresjq, rozpoznawania emocji towarzyszgcym sytuacjom
spotecznym, odreagowywania napiecia fizycznego i psychicznego. Dodatkowo dzieci uczq sie wspotpra-

cy, komunikacji, formutowania i przyjmowania krytyki oraz pewnosci siebie.




ZAJECIA GRUPOWE - INFORMACJE DODATKOWE

ZAJECIA

Zajecia grupowe prowadzone
w ramach terapii Snoezelen
oraz TUS (TUS réwniez

jako terapia indywidualna).

2
ZAGADNIENIA

Podczas zajec terapeuci mogqg
poruszac¢ zagadnienia zwigzane
z konkretng tematykq, np. toler-

ancjq, empatiq, dostosowane

do danej grupy wiekowe;j.

i

WIELKOSC GRUP

W przypadku wizyty jednej

klasy/grupy przedszkolne;

istnieje mozliwos¢ podziatu
na mniejsze podgrupy

(po 10 0s6b).

GODZINY OTWARCIA

Zajecia organizowane
w godzinach otwarcia HKF

Centrum, tj. 09:00-18:00.

OCZEKIWANIE

Opiekunowie w czasie ocze-
kiwania z drugg grupg mogqg
zorganizowa¢ wiasne zajecia
warsztatowe dla pozostatych
dzieci lub wspolnie spedzac

czas na zabawie.

K

POCZESTUNEK

W ofercie mamy réowniez
mozliwo$¢ zorganizowania
poczestunku/obiadu
w restauracji mieszczqce; sie
obok HKF Centrum.



ZAJECIA INDYWIDUALNE - TERAPIA
INTEGRACJI SENSORYCZNEJ

To terapeutyczne odziatywanie wptywajgce na zmysty dziecka, ktére wspomaga jego
rozwoj psychoruchowy oraz uczy skupienia uwagi.

Forma zajeé

e To regularne spotkania z terapeutq, podczas
ktérych poprzez aktywnosci na specijalistycznym
sprzecie nastepuje odziatywanie na uktad

ruchu i dziatanie zmystow.

* Poprzedzone sq rzetelng diagnozq, ktora pozwa-
la okresli¢ trudnosci dziecka oraz obszary wyma-

gajgce pracy terapeutyczne;.

Tematyka zajec

Tematyka jest dostosowana do indywidualnych potrzeb, terapeuta pracuje nad umiejetnosciq porzqgd-
kowania bodzcow i koordynacjg ruchowaq. Zajecia wptywajq korzystnie na odnajdywanie sie¢ w nowych

sytuacjach, samooceng i radzenie sobie z emocjami.
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Sala do terapii Snoezelen

Sala do terapii TUS Sala terapeutyczna

Potrzebujesz dodatkowych
informaciji? Zadzwon do nas!

+48 574 009 218




STREFA WIEDZY PEDAGOGA | OPIEKUNA

Wspotpracujemy z doswiadczonymi specjalistami i chetnie dzielimy sie wiedzq.
Wspieramy opiekundw, rodzicow, nauczycieli i specjalistdbw w rozwoju kompetenc;i
wychowawczych oraz budowaniu wiekszej Swiadomosci dotyczqcej wyzwan rozwo-
jowych u dzieci i mtodziezy. Oferujemy organizacje specjalistycznych szkolen i warsz-
tatow tematycznych.

Forma zajeé

e Spotkanie, w zaleznosci od jego tematyki moze

trwac¢ od 3 do 5 godzin.
e Warsztaty mogqg odbywac sie rowniez w soboty.

e Szkolenia mogqg odbywac si¢ stacjonarnie -

w HKF Centrum lub siedzibie klienta, ale takze

w formie warsztatéow on-line.

e Centrum dysponuje salami dydaktycznymi

i odpowiednim zapleczem (restauracja,

parking).

Przyktadowe tematy spotkan

-:c}:-
% Tematy dla nauczycieli przedszkolnych:

« Praca z dzie€mi o roznych profilach sensorycznych.

« Wspieranie motoryki matej u dzieci poprzez aktywnos¢ plastyczng i zabawy sensoryczne.
« Zachowania agresywne dziecka w przedszkolu — jak wspierac rodzicow i dzieci?

« Gry i zabawy przeciwko agresji w przedszkolu.

« Praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu w przedszkolu.

+ Praca z dzie€Cmi o zaburzeniach rozwoju emocjonalno-spotecznego.

« Kompetencje nauczyciela w pracy z dzieckiem w sytuacji utraty, rozwodu i kryzysu.

« Techniki relaksacyjne w pracy z dzieckiem przedszkolnym.



% Tematy dla nauczycieli szkét podstawowych:

« Techniki relaksacyjne w pracy z uczniami szkot podstawowych.

« Hejt i cyberprzemoc w szkole — jak rozmawiac z uczniami i reagowac na hejt?

« Praca z dzieckiem ze spektrum autyzmu w szkole.

« Jak wspiera¢ ucznidw z diagnozg ADHD i zaburzeniami opozycyjno-buntowniczymi?
« Rozwoj psychoseksualny dzieci i mtodziezy oraz wspieranie tozsamosci ptciowe.

« Jak zapobiegac¢ agresji, przesSladowaniom w szkole i rozwigzywac konflikty miedzy
uczniami?

- Empatia — jak jg ksztattowac u uczniow?

« Talenty — jak rozpoznawac i rozwijac zdolnosci uczniow? Jak pracowac z uczniem
zdolnym?

« Jak wspiera¢ ucznidw w radzeniu sobie z emocjami?

« Uczen sprawiajgcy trudnosci wychowawcze — diagnoza i metody pracy.

@ Tematy dla specjalistow:
Q Y HEY

- Warsztaty dla terapeutéw Biofeedback (grupa konsultacyjno-superwizyjna).

« Rozwdj psychoseksualny cztowieka i profilaktyka przemocy seksualne;.

« ABC zaburzen ze spektrum autyzmu.

+ Diagnozowanie przemocy w rodzinie.

- Orientacja seksualna i tozsamos¢ piciowa — jak udziela¢ wsparcia nastolatkom?
+ Autoagresja, samookaleczanie i zagrozenia suicydalne u dzieci i mtodziezy.

« Elementy arteterapii w pracy z dzieCmi.

« Techniki relaksacyjne w pracy z dzieCmi i mtodziezq.

« Symptomy zaburzen rozwojowych.



% Tematy dla rodzicow:

« Jak pomo&c dziecku uzaleznionemu od smartfona?

« ZtoS€ i agresja u dziecka — jak zadbac o siebie i dziecko?

- Swiadome rodzicielstwo, czyli jak madrze wyznaczaé granice dzieciom/nastolatkom?
« Pozytywna dyscyplina.

« Zabawy kreatywne w domu i Ewiczenia wspomagajgce koncentracje uwagi.

« Integracja sensoryczna w domu.

- Wybiércze jedzenie i fobie zywieniowe u dzieci.

- Dla Opiekundéw Osob z Niepetnosprawnosciami — jak dbaé o siebie bedgc OOZN?

Specjalistyczne szkolenia i warsztaty to szansa na zdobycie praktycznej wiedzy, ktéra pozwoli udosko-
nali¢ swoje umiejetnosci, szczegdlnie w pracy z dzieCmi i mtodziezq. JesteSmy otwarci na indywidualne

zamowienia — dostosujemy nasze szkolenia do konkretnych potrzeb i oczekiwan.

Zapraszamy do kontaktu telefonicznego lub e-mailowego, aby uzyskac¢ wigcej informacji na temat

naszej oferty szkolen.
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HKF CENTRUM WSPIERANIA ROZWOJU DZIECKA
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ul. Wyscigowa 58, Wroctaw
+48 574 009 218

NIP: 8992939781
REGON: 525873836

ww.hkfcentrum.pl

Sponsor wytgczny i strategiczny

m eeru dziatalnosci HKF Centrum Wspierania
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