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Jak odkrye potencjal dzieci i mlodziezy
z nadpobudliwoscia psychoruchowa?

Z tego e-poradnika dowiesz sie:

« Czym charakteryzuje sie ADHD?
« Jak zmienia sie obraz nadpobudliwosci psychoruchowej wraz z rozwojem dziecka?
« Na czym polega diagnoza i do jakiego specjalisty sie udac?

« Jakie sg metody leczenia i wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy z ADHD?

« Jak zorganizowac przestrzen domowq, aby poprawic funkcjonowanie z ADHD?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi okreslany jest, joko
ADHD (ang. Attention Deficyt Hyperactivity Disorder). To zaburzenie zachowania nalezqgce
do neurorozwojowych trudnosci, zwigzanych z rozwojem mézgu. Mézg dziecka nadpo-
budliwego dziata w odmienny sposob, co uniemozliwia mu kontrole zachowan. Ruchliwosc,
trudnosci z koncentracjq uwagi, czy impulsywnos$¢ nie sq ztqg wolg dziecka, ale objawami,
ktore ujawniajq sie w sferze ruchowej, emocjonalnej i poznawczej. Co wptywa na takie dzio-
tanie moézgu? Przyczyny mozna podzieli€ na genetyczne i Srodowiskowe. To one odpowiadajg
za nieprawidtowe funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwowego, gdzie struktury mozgu

rozwijajq sie w roznym tempie.

Czynniki srodowiskowe, ktére wptywajg na pojawienie si¢ ADHD to:

« stres okotoporodowy,

- niska masa urodzeniowa dziecka,
+ urazy gtowy,

- zaniedbania srodowiskowe,
 nieprawidtowa dieta,

« zatrucia, palenie tytoniu, spozywanie alkoholu czy srodkéw

psychoaktywnych przez matke w ciqzy.
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Nadmierna ruchliwosé - ezy to juz ADHD?

Zespot nadpobudliwosci psychoruchowej dzi$ jest najczesciej diagnozowanym
zaburzeniem zachowania i wystepuje u ok. 6-7% dzieci. Objawy sq widoczne od wczesnego
dziecinstwa, lecz najbardziej nasilajg sie miedzy 6 a 9 rokiem zycia. Jest to czas, kiedy rodzice
zazwyczaj szukajg pomocy, poniewaz objawy utrudniajg funkcjonowanie. W diagnozie bar-

dzo istotne jest, aby symptomy wystepowaty jednoczesnie w sferze ruchowej, emocjonalne;j

i poznawczej.

Nadruchliwosé

Duzq trudnosciq dla dziecka jest przebywanie w jednym
miejscu, potrzebuje by¢ w ciggtym, czesto bezcelowym
ruchu. To utrudnia dostosowanie sie do zasad, zwtaszcza

w sytuacjach szkolnych. Uczniowie czesto przeszkadzajg

w prowadzeniu zaje¢€ lekcyjnych: wstajg z fawki, spacerujq
po klasie, wiercq sie. Charakterystyczna jest takze niecierpli-
wos¢, problemem jest odczekanie np. na swojq kolej

w zabawie. Dziecko ma ktopoty z kontynuowaniem podje-
tych dziatan, a jego aktywnos¢ jest chaotyczna. Wzmozona

ruchliwos¢ moze sie objawiac poprzez gadatliwos¢. Dzieci

z ADHD zazwyczaj skracajqg dystans i przekraczajqg granice

— 5 | w kontakcie z osobami dorostymi.

Zaburzenia koncentracji uwagi

Mtody cztowiek bardzo tatwo rozprasza sie pod wptywem
bodzcéw zewnetrznych, nie potrafi wybra¢, na czym
w danej chwili nalezy sig skupi¢. Jego uwage przycigga

dostownie wszystko, co sie znajduje w poblizu. Charaktery-

styczne jest duze roztargnienie i brak odpowiedniej organi- 1
zacji, bardzo czesto zapomina o swoich rzeczach. Ktopoty ;_@ .
z koncentracjq powodujg problemy z naukgq, ale takze :

z zachowaniem w szkole. Dziecko unika czynnosci,

ktore wymagajq zaangazowania i koncentracji uwagi.
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Impulsywnosé

To natychmiastowe dziatanie bez namystu i zastanowie-
nia, dotyczy wyrazania emociji i mysli. Dziecko tatwo wpada
w zto§€ i reaguje przemocaq. Taki wybuch agresji moze by¢

intensywny i wywotany niewielkim bodzcem.

Warto pamietac, ze:

- zachowanie agresywne jest probg poradzenia sobie
z uczuciami i napigciem,

* wazna jest rozmowa i budowanie Swiadomosci

jak wyraza¢ emocje w bezpieczny sposob.

Od nadpobudliwego przedszkolaka
do niespokojnego doroslego

Obraz ADHD zmienia sie wraz z wiekiem i rozwojem i co najwazniejsze — wraz z ukon-
czeniem 18 roku zycia to zaburzenie nie mija. Dzieci z nadpobudliwosciq psychoruchowg

wyrastajg na dorostych, ktorzy doSwiadczajg objawdw inaczej niz w mtodosci.

W okresie przedszkolnym najbardziej widocznym symptomem jest wzmozona ruchliwosc.
Maluch nie jest w stanie by¢ w jednym miejscu. Okres szkolny to czas, kiedy objawy sie
nasilajq. Tutaj oprocz pobudzenia ruchowego na pierwszy plan wysuwajq sie trudnosci

z koncentracjg uwagi. W okresie nastoletnim dominuje uczucie lgku i niepokoju. Trudnoscig
jest motywacja do wykonywania zadan. Szacuje sig, ze ok. 5% dorostych boryka sie z zespo-
tem nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi. Tutaj specyficzna jest drazliwosg,

trudnosci z codziennymi czynnosciami, lekliwos¢, problemy z kontrolg emociji czy nawigzywa-

niem satysfakcjonujqcych relacji partnerskich. Warto pamigtag, ze nigdy nie jest

za pdzno na pomoc i terapie.

Z ADHD si¢ nie wyrasta!

A B (o] D
dorosty

przedszkolak uczen nastolatek
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Diagnoza - podstawa pomocy!

Wtasciwe rozpoznanie wymaga wspotpracy kilku specjalistobw m.in. psychologa,
pediatry czy neurologa. ADHD diagnozuje sie na podstawie kryteriow Miedzynarodowej
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Probleméw zdrowotnych (ICD). Warto rozpoczgé

od konsultacii:

PSYCHOLOGICZNEJ PSYCHIATRYCZNEJ

Na podstawie wywiadu z opiekunem Postepowanie jest podobne jak
i obserwaciji dziecka, psycholog w przypadku dziatania psychologa.
ocenia funkcje emocjonalne i poznaw- Tutaj bardzo wazne jest wykluczenie
cze dziecka. Okresla takze zdolnos¢ innych zaburzen psychicznych, ktére
koncentracji uwagi i zapamigtywania. mogq przypominac ADHD, np. zaburzen
Bardzo istotne jest przekazanie infor- zachowania, obsesyjno-kompulsyw-
magcji nt. funkcjonowania dziecka nych, czy lekowych. Wywiad jest pogte-
w domu i w szkole. Psycholog moze biony, rodzic moze zosta¢ poproszony
poprosi¢ o opinie wychowawcy klasy 0 uzupetnienie kwestionariuszy zawie-
lub pedagoga szkolnego. rajgcych skale oceny objawow.

OSTATECZNA DIAGNOZE STAWIA PSYCHIATRA DZIECIECY!

Objawy muszq by¢ obserwowane jednoczesnie w sferze:

* poznawczej — przynajmniej 6 symptomow zaburzeh koncentracji uwagi;
- ruchowej — przynajmniej 3 wskazniki swiadczgce o nadruchliwosci;

« emocjonalnej — przynajmniej 1 objaw zwigzany z impulsywnosciq.

Bardzo istotne jest przekazanie przez rodzicow/opiekunéw informaciji na temat funkcjono-
wania dziecka w domu i w szkole. Kryteria diagnozy sq Scisle okreslone, jesli chodzi o czas

wystgpienia objawéw, dtugosci ich trwania oraz srodowisk, gdzie sq obserwowane.
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Kryteria rozpoznania:

« Pierwsze objawy musza wystgpic przed 7 rokiem zycia dziecka.
« Symptomy muszq trwac przez co hajmniej 6 miesiecy.
« Zachowania utrudniajg codzienne funkcjonowanie.

- Oznaki ADHD musza wystepowaé w dwoch réznych srodowiskach np. w domu i szkole.

Metody leczenia i wspierania rozwoju

Odpowiednia diagnoza jest podstawg pomocy w postaci okreSlonego postepowania

terapeutycznego.

- Psychoedukacja rodzicéw/opiekunéw i wszystkich oséb sprawujgcych opieke nad
dzieckiem. Opiera sie na przekazaniu informacji na temat objawow, charakterystyki ADHD
i sposobow postgpowania z dzieckiem.

« Interwencje behawioralne to metody postepowania z dzieckiem i sposoby zwigkszajgce
koncentracje uwagi.

- Terapia w réznej postaci daje bardzo duze szanse na poprawe funkcjonowania.

Zaleca sie psychoterapie indywidualng, trening umiejgetnosci spotecznych, integracje

sensorycznq oraz Biofeedback.
Wszystkie rodzaje terapii dostepne sg w HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka.

« Leczenie farmakologiczne to przyjmowanie lekdw, ktore tagodzg objawy. Powinny
by¢ tylko dodatkiem, ktéry wspiera catosciowe postgpowanie. Warto pamietac, ze leki

tagodzq nadruchliwose lub wspierajg koncentracje uwagi, ale nie usuwajq przyczyn

zaburzeniao.
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Diagnoza i terapia ADHD szansa
na lepsze jutro

Prawidtowe rozpoznanie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej to jak otrzymanie
Jorzepisu” postepowania z mtodq osobq. Rodzic czy opiekun, posiadajgc wiedze i wskazdwki
dotyczgce metod wychowawczych, wie jak zorganizowaé przestrzen domowq i w jaki spo-
s6b komunikowac sie z dzieckiem. Podobne wytyczne otrzymuje nauczyciel, dzigki czemu
wie, jak budowac relacje z mtodq osobq i umozliwia¢ mu zdobywanie wiedzy. Dziatanie tera-
peutyczne to szansa na polepszenie zachowania dziecka w domu i w szkole oraz wzmocnie-

nie poczucia wiasnej wartosci.

Diagnoza i terapia to szansa na poprawe:

« samooceny dziecka, nastolatka,
« relacji z rowiesnikami i funkcjonowania w grupie rowiesniczej,
« relacji z rodzicami i opiekunami,

« samopoczucia i odczuwanych emocji osoby z ADHD.

Dziecko/nastolatek z ADHD w domu

Oto kilka rad, ktérych zastosowanie poprawi funkcjonowanie dziecka/nastolatka
z ADHD w domu.

Stwoérz plan dnia

Wazne jest, aby dzien byt uporzgdkowany i aktywnosci powta-
rzaty sie cyklicznie. Organizacja da dziecku poczucie bezpieczen-
stwa. Warto rowniez zaplanowa¢ dziatanie tak, aby przed naukq
byta mozliwos¢ ruchu i aktywnosci fizycznej. Wieczorem zadbaj
o wspodlne wyciszenie, np. czytanie bajek, stuchanie spokojnej

muzyki czy ¢wiczenia oddechowe. Zapiszcie wspolnie plan dnia

i powiescie go w widocznym miejscul.



Pozwdl zaspokoi¢ potrzebe ruchu

Ze wzgledu na nadruchliwosé, ta potrzeba jest duzo silniejsza,
dlatego warto to wykorzystac w pozytywny sposob. Dobrqg pro-
pozycjq sq zajecia sportowe. Rowniez w domu mozna stworzy¢
warunki, gdzie pojawi sie ruch — wspdlne sprzgtanie czy gotowa-

nie itp. Warto wybrac sie na spacer.

Wyznaczaj cele

Inicjuj sytuacije, w ktérych dziecko uczy sie doprowadzac czyn-
nosci do konca.Cele nie powinny byc¢ zbyt odlegte, a poziom
trudnosci dostosowany do umiejetnosci dziecka. Pomagaj po-
konywac trudnosci i daj szanse na samodzielne dziatanie. Gdy

zadanie zostanie wykonane, pochwal dziecko.

Komunikuj sie Swiadomie

Komunikacja powinna opierac¢ sie na krotkich i jasnych zdaniach,
zwtaszcza kiedy zalezy Ci na wykonaniu jakiego$ zadania przez
dziecko. Warto nawigzac z nim kontakt wzrokowy i ,uchwycic¢”
uwage. Przekaz prosty komunikat np. Zdejmij buty i upewnij sie,

ze dziecko Cie ustyszato.

Dbaj o zdrowq diete

Zapewnij racjonalne positki, bogate w sktadniki odzywcze. Unikaj
stodyczy i napojow energetycznych, ktore sq niezdrowe i zwigk-
szq ruchliwos¢ dziecka. Wspodlnie zaplanujecie zdrowe positki

i przekgski. Jeden dzien w tygodniu mozecie wyznaczyC

na ,dzien stodkosci”.

Bqdz konsekwentny/konsekwentna

Wazna jest postawa wychowawcza oparta na jasnych zasa-
dach, ktére dziecko rozumie i konsekwencji opiekundw. Istotne,
aby zasady byty przestrzegane w taki sam sposdb przez wszyst-
kich domownikow. Dlatego istotne jest, aby wczesniej ustalone

zasady byty przestrzegane przez wszystkich domownikow.

09 « HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka 2024



W odpowiednich warunkach dzieci i nastolatkowie
z ADHD majq szanse na odkrywanie swojego potencjatu,
rozwijanie pasji i dobre zycie. Zadaniem dorostych
jest zrozumie¢ Swiat ADHD i stworzy¢ warunki do pomocy
i pethego rozwoiju.
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