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Czuje i rozumiem, ezyli o zaburzeniach
emocjonalnych u dzieci i nastolatkow

Z tego e-poradnika dowiesz sig:

- Jakie sq trzy najwazniejsze komponenty emociji i jak rozpoznac bodziec wyzwalajgcy.
« Czym sq zaburzenia emocjonalne u dzieci i mtodziezy.

- Jakie sq przyczyny zaburzeh emocjonalnych i czym sie charakteryzujq.

+ Na czym polega diagnoza zaburzen i do jakiego specjalisty sie udac.

« Jakie sg metody leczenia i wspierania rozwoju dzieci i mtodziezy z zaburzeniami

emocjonalnymi.

Emocje odgrywajq istotng role w rozwoju kazdego cztowieka. Rozwoj emocjonalny
dziecka to proces, dzigki ktéremu dziecko uczy sie wyrazac oraz interpretowac swoje

emocje, uczucia i stany emocjonalne innych osoéb.

Odkryj trzy najwazniejsze sktadniki emocii:

Zachowania

Mysli Doznania fizyczne

to, co robisz

to, co przychodzi Ci do gtowy to, co czujesz w ciele
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Emocje zawsze pojawiaja sie z jakiejs
przyezyny - ezyli wystepuja ,wyzwalaez”

Bodziec wyzwalajgcy to inaczej
jakies zdarzenie, mysl lub doznanie fizyczne,
np. negatywne stowa od bliskiej osoby, zta

ocena w szkole, obawa przed egzaminem itp.

Jesli chcesz rozpoznag, co wyzwolito dang
emocjg, warto wykonac proste cwiczenie.
Dokofcz ponizsze zdanie: Odczuwam ztosé/

obawe/radosé/smutek, poniewas..

Termin zaburzenia emocjonalne pojawit sie

juz w latach 30. XX wieku. Jest to sposéb

Kennedy SM, Enrenreich-May J, Sherman J.A, Bennet SM, Barlow D.H, Transdiagno-
styczna terapia zaburzen emocjonalnych u mtodziezy, Sopot 2022.

myslenia i dziatania osoby dotknietej tymi

zaburzeniami, a takze stany obejmujgce wahania nastroju. Mogq dotyczy¢€ dzieci, jak i 0sdb
dorostych. Wszystkie procesy emocjonalne cztowieka zalezg od wielu czynnikdw: stanu zdrowiaq,
funkcjonowania uktadu nerwowego i hormonalnego, atmosfery w domu oraz doswiadczeh

spotecznych.

Kiedy dziecko czy nastolatek doswiadcza trudnosci emocjonalnych, zostaje zaburzona jego

zdolnos¢ do interakeji z innymi, co powoduje problemy natury spotecznej i emocjonalne;j.

Zaburzenia emocjonalne (internalizacyjne) to nieadekwatna
reakcja emocjonalng, (lub jej brak) na rézne bodzce zewnetrzne,
ze Srodowiska i otoczenia. Wystepujg najczesciej pod postacig
wahah nastroju, wybuchow ztosci, czy reakcji nerwicowych

i lekowych. Mogq sie takze objawiac w postaci wygaszenia
emocjonalnego. W mechanizm ich wystepowania wpisane

sq zardbwno czynniki biologiczne, jak i psychologiczne.

Zaburzenia emocjonalne diagnozowane zardwno wsrod

dzieci, mtodziezy, jak i os6b dorostych. Najczestszq przyczyng

ich wystepowania sq: sytuacja w domu rodzinnym, problemy

w grupie rowiesniczej, z naukg. Trudnosci emocjonalne sq takze

reakcjg na traumatyczne wydarzenia i stresujgce sytuacje,

z ktérymi musi mierzy¢ sie cztowiek.
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Wptyw na pojawienie sie zaburzeh emocjonalnych ma:

- Srodowisko rodzinne - zta atmosfera w domu i sytuacja materialna, kiepskie metody
wychowawcze, problemy z komunikacjqg, odrzucenie emocjonalne dziecka, lekliwa posta-
wa rodzica. Mogq to takze by¢: niezaspokajanie potrzeb psychicznych niemowlaka,
brak akceptacii/poczucia bezpieczenstwa, choroby psychiczne rodzicow, stosowanie
kar cielesnych, nadopiekuhczos¢ rodzicow, nadmierna krytyka, ksztattowanie postaw
zaleznosciowych.

- Srodowisko pozarodzinne - to grupa réwiesnicza w szkole, przedszkolu. Odrzucenie
przez rowiesnikbw, nadmierne wymagania, negatywny stosunek pedagoga do dziecka,
rywalizacja, poréwnywanie z innymi, toksyczne relacje z kolegami, nauczycielem, perfek-
cjonizm.

+ Wydarzenia traumatyczne — Smierc¢, utrata bliskiej osoby, przezycie bardzo siinego
zagrozenia zycia, rozwod rodzicodw, choroba dziecka lub cztonka rodziny. Przemoc

lub naduzycia seksualne. Sytuacja zagrozenia zycia, zdrowia lub bezpieczenstwa dziecka,

nastolatka.

Wazne!

Wyeliminowanie przyczyn
zaburzen emocjonalnych
jest waznym elementem
ich leczenia i terapii
oraz poprawy jakosci zycia
dziecka lub nastolatka.

Nie traktuj ,niewtasciwego
zachowania dziecka” jako
wyrazu jego/jej ztej woli -
rézne reakcje mogaq
wynika¢ wtasnie z zaburzen
emocjonalnych.
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Wiek dzieciecy

Umiejetnosc¢ ekspresji emocji wystepuje juz u niemowlgt. Dziecko reaguje na stymulacje
zewnetrzng poprzez mimike, ptacz, krzyk. W dalszym rozwoju spotyka sie z coraz wigkszg
liczbg bodzcow i obserwuje zachowania dorostych. To sprawiq, ze pojawiajq sie rozne
emocije: strach, rados¢, ztos§¢, zadowolenie. Pierwsze zaburzenia emocjonalne mogag
pojawic sie juz we wczesnym dziecinstwie lub w okresie dojrzewania.

Zaburzenia emociji u dzieci cechuje gtownie wystepowanie leku, przybierajgcego rozne
oblicza, zaleznie od fazy rozwojowej dziecka, a takze pojawiebnie sie objawdw somatycznych

i charakterystycznych zaburzeh zachowania*.

Do zaburzeh emocjonalnych wystepujgcych w dziecinstwie mozna zaliczyc¢:

« lek przed separacjq rozpoczynajgcy sie w niemowlectwie lub wieku przedszkolnym,
« leki w postaci fobii w dziecinstwie,
« lek spoteczny w dziecinstwie,

+ zaburzenia zwiqzane z rywalizacjq w rodzenstwie.

Gtownym kryterium diagnostycznym jest trwato§é tych zachowan. Zaburzenia w sferze
emocjonalnej dziecka sq najbardziej widoczne w wieku przedszkolnym. Pozniej, w wieku

szkolnym, rozwoj emociji wigze sie z aktywnosciq poznawczg, a sukcesy oraz niepowodzenia

sq stymulatorem nowych procesow emocjonalnych u dziecka.
W tym czasie dziecko uczy sie panowa¢ nad wtasnymi emocjami, zdobywa umiejetnosci

spoteczne w kontaktach z rowiesnikami, a jego przezycia ksztattujq odbiér Swiata i zdolnose

reakcji na konkretne emocije.

* Tarkowski Z, Dzieci z zaburzeniami zachowania. Emocji i mowy.
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Wiek nastoletni

W okresie dojrzewania u mtodego cztowieka moze pojawic sig chwiejnoS¢ emocjo-
nalna zwigzana z szybkim przechodzeniem z jednego stanu emocjonalnego do drugiego.
Dojrzewanie biologiczne oraz spoteczne wigze sie z silnymi przezyciami uczuciowymi,

a takze moze wywotywac konflikty z otoczeniem.

W ostatnich latach jest coraz wiecej mtodych osdb z zaburzeniami typu eksternalizacyjnego,
czyli objawami skierowanymi na otoczenie oraz zaburzeniami zachowania i emociji.
Objawia sie to wysokim poziomem autoagresji i agresji skierowanej na otoczenie. Mtodziez

z tymi zaburzeniami deklaruje niecheé do zycia oraz mysli samobdjcze. Inne rodzaje zabu-

rzen wystepujqce u mtodziezy to: leki, depresja, zaburzenia odzywiania.

Nalezy pamietag, ze réznice w przezyciach emocjonalnych dziecka, nastolatka zwigzane
sq nie tylko z wiekiem, cechami charakteru, rozwojem intelektualnym, doswiadczeniami

zyciowymi, ale moze takze by¢ wynikiem zaburzeh w rozwoju emocjonalnym.
Osoby z trudnosciami emocjonalnymi szybko zrazajq sie przeszkodami, tracqg motywacje.
Niezbedne jest wspieranie ich w dziataniu, aby nie rezygnowali, nawet gdy poniosq porazke.

Wazna jest pomoc dziecku w odnalezieniu jego miejsca w grupie réwiesniczej.

Pojawienie sie zaburzeh emocjonalnych w dziecinstwie nie zawsze warunkuje problemy

zwigzane ze stanami lekowymi w dorostosci. Niektore z nich wygasajg w wieku dorastania,
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inne wrecz przeciwnie - nasilajq sie i utrzymujq az do dorostosci. Pojawienie sie zaburzen
emocjonalnych w dziecinstwie jest zagrozeniem dla prawidtowego rozwoju psychospo-
tecznego, co moze mie¢ konsekwencje w zyciu dorostym, a te z kolei mogq determinowac

nieprawidtowy rozwoj osobowosci.

Czynniki biologiczne i ezynniki
psychologiczne zaburzen emocjonalnych

Czynniki biologiczne:

- Nieprawidtowosci w obrebie neuroprzekaznikow w mézgu — dotyczg m.in. obnizenia
dostepnosci neurotransmiteréw: serotoniny, noradrenaliny oraz dopaminy, ktérych
zmniejszona ilo$¢ wptywa na obnizenie nastroju oraz motywacji do dziatania.

« Do znaczgceych czynnikdw neurofizjologicznych nalezg nieprawodtowosci w obrebie
ciata migdatowatego, ktére sq odpowiedzialne za reakcje emocjonalne.

« Stan zdrowia, choroby somatyczne, np. nadczynnos¢ tarczycy, choroby metaboliczne,
astma.

« Uwarunkowania genetyczne — u niektérych osdb moze pojawic sige tendencja do poja-
wienia sie zaburzeh z te] grupy, co skutkuje jedynie pewnymi sktonnosciami do zaburzen

emocjonalnych, ale nie determinuje ich wystepowania.

Niezwykle istotny wptyw na powstawanie zaburzeh emocjonalnych majg czynniki

psychologiczne:

* przezycia traumatyczne,

« chroniczny stres,

« brak poczucia bezpieczenstwa,

« konflikty w rodzinie, trudna sytuacja domowa,

« stosowanie przemocy wobec dziecka,

- brak wsparcia/akceptacii/mitosci ze strony rodziny,
« nadopiekunczos¢ rodzicow,

+ obnizone poczucie wtasnej wartosci, stosowanie kar i nadmierna krytyka.
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Objawy zaburzeh emocjonalnych u dzieci i mtodziezy mogq by¢ rézne w zaleznosci

od wystepujgcego schorzenia. Do najczestszych zaliczy¢ mozemy:
CHWIEJNOSC AGRESJA LEKI (PRZED SZKOtA, CIEMNOSCIA),
EMOCJONALNA LUB AUTOAGRESJA NAPADY PANIK

BEZSENNOSC, PRZEWLEKtE
ZMECZENIE

WYSTEPOWANIE NIEADEKWATNEJ
REAKCJI EMOCJONALNEJ W STOSUNKU
DO SYTUACJI

MOCZENIE NOCNE

- ZABURZENIA UWAGI,
PROBLEMY Z WYRAZANIEM TRUDNOSCI Z KONCENTRACJA

uczuc

TIKI NERWOWE BOLE BRZUCHA, POCENIE SIE,
DRZENIE RAK

Wazne!

Zachowanie dziecka
to najczesciej odpowiedz
na warunki, jakie stwarzajq
mu dorosli!

W diagnozie zaburzen emocjonalnych nalezy wzig¢ pod uwage:

1 Czas trwania objawow.
2 Liczbe i natezenie powiajgcych sig symptomow.
3 Czestotliwos$¢ wystepowania niepokojgcych sygnatow.

Gtownym kryterium diagnostycznym jest trwato§¢ tych zachowan!
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Wtasciwe rozpoznanie zaburzen wymaga wspotpracy specjalistow: psychologa, psychote-
rapeuty. Zaburzenia emocjonalne diagnozuje sie na podstawie kryteriow Miedzynarodowe;j
Statystycznej Klasyfikacji Choréb i Problemow zdrowotnych ICD. Warto rozpoczgc¢

od konsultacij:

PSYCHOLOGICZNEJ PSYCHIATRYCZNEJ

Na podstawie wywiadu z rodzicem Postepowanie jest podobne
lub opiekunem i obserwacji dziecka, jak w przypadku konsultacji
psycholog ocenia rozwdj emocjonalny psychologicznej. Tutaj bardzo
i poznawczy dziecka. Bardzo wazne wazne jest wykluczenie innych
jest przekazanie informaciji na temat zaburzen psychicznych jak schizofrenia,
funkcjonowania dziecka w domu choroba afektywna biegunowa.

i w grupie rowiesniczej. Psycholog
moze poprosi¢ o opinie pedagoga

szkolnego.

Wtasciwa diagnoza jest podstawqg pomocy i odpowiedniego postepowania terapeutyczne-
go. Proces terapeutyczny ma na celu zrozumienie trudnosci i potrzeb dziecka, nauke wyraza-

nia wtasnych emociji w sposob konstruktywny i kontrolowany.

Psychoterapia rodzinna przynosi duzo lepsze efekty niz terapia indywidualna. Niezwykle

wazny jest takze element wsparcia dla rodzicow dzieci z problemami emocjonalnymi.

PSYCHOEDUKACJA LECZENIE FARMAKOLOGICZNE

To klucz do zrozumienia emociji dziecka. Przyjsnowanie lekéw powinno
Istotne jest przekazywanie wiedzy by¢ dodatkiem, ktory wspiera catoscio-
na temat zaburzen i sposobow radze- we postepowanie terapeutyczne.
nia sobie z nimi samemu pacjentowi, Warto pamietag, ze leki tagodzq objo-
ale i cztonkom naijblizszej rodziny, wy zaburzeh emocjonalnych,
opiekunom. ale nie usuwajg przyczyn zaburzenia.

09 « HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka 2024



Specjalistyczna pomoc daje mozliwos¢ poprawy:

nawigzywania relacji, ! rozumienia Swiata i innych,
radzenia sobie z emocjami, ! wyrazania wtasnych uczuc,
panowania nad sobg ! funkcjonowania w spoteczen-
w sytuacji stresowe], stwie czy grupie rowiesniczej.
zne!
Wazne!

Jesli chcesz pombce swojemu dziecku w radzeniu sobie z emocjami,
zapisz sie na konsultacje psychologiczng do HKF Centrum!

Dodatek - ¢wiezenie ,,Co dzis ezuje?”

Spojrz na grafike ponizej i spréobuj nazwaé swoje emocje, zastandw sig, co sie wtedy
dzieje w Twoim ciele? Zapisz to na kartce — opisanie wtasnych odczu¢ pozwala je zrozumieC

i zaakceptowag, a takze uczy samokontroli i Swiadomego reagowania na bodzce zewnetrzne.

MOJE EMOCJE:

CO ODCZUWAM

W CIELE? ROZDRAZNIENIE

7tOSC
DUMA
LEK
ZAZENOWANIE
STRACH
ZAZDROSC
EKSCYTACJA
RADOSC
WSTYD
ZNUDZENIE
ROZPACZ
SMUTEK

CO ROBIE? - > CO MYSLE?
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