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Z tego e-poradnika dowiesz sig:

- Jakie sqg rodzaje zmystow i w jaki sposob rozwijajq sie u dzieci?
« Czym jest Teoria Integracji Sensorycznej?
- Jakie zachowania mogq wskazywaé na problemy z Integracjq Sensoryczng (SI)?

- Jakie zabawy mozna wykorzysta¢ w domu, aby stymulowac¢ rozwéj zmystow?

Zmysty odgrywajg kluczowq role w rozwoju. Od chwili narodzin dzieci poznajg swiat poprzez
dotyk, smak, zapach, dzwigk i wzrok. Pierwsze doSwiadczenia sensoryczne wptywajq nie tyl-
ko na rozwdj fizyczny, ale takze na rozwodj emocjonalny i poznawczy. Dziecko widzi i dotyka
przedmioty o réznych ksztattach, kolorach, fakturach, styszy rézne dzwigki, smakuje potrawy,
czuje zapachy, ale takze odczuwa swoje ciato. Wszystkie te czynnoSci wymagajq zaangazo-

wania uktadu sensorycznego. Zrozumienie, w jaki sposob rozwijajq sie zmysty oraz czym jest

Teoria Integracji Sensorycznej (SI) stanowi podstawe do zrozumienia istoty zaburzen S.
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Dziecko zaczyna doswiadczaé bodzcéw zmystowych juz w zyciu ptodowym, a ich rozwoj

trwa przez cate dziecinstwo. Dziecko odbiera i przetwarza bodzce zewnetrzne za pomocq

nastepujgcych zmystow:

Dotyk - to zmyst, ktory rozwija sie jako pierwszy i odgrywa
kluczowqg role w kontakcie dziecka z otoczeniem. Pomaga
odkrywac swiat poprzez poznawanie roéznych tekstur i naciskow,
dzieki czemu maluch poznaje otoczenie i reaguje na nie. Dotyk
stanowi sposdb zdobywania informacji, ale takze budowania

poczucia bezpieczehstwa, zaufania oraz relacji miedzy rodzi-

cem a dzieckiem.

Stuch - dziecko zaczyna stysze€¢ juz w zyciu ptodowym,
a po narodzinach jest zdolne do reagowania na dzwieki otocze-
nia. W okresie niemowlecym maluch poznaje gtos bliskich i po-
trafi lokalizowa¢ zroédta dzwiekdw. Jest to zmyst, ktéry rozwija sie

najbardziej dynamicznie w pierwszych latach zycia i jest kluczo-

wy do odpowiedniego rozwoju umiejetnosci komunikacyjnych.

Wzrok — jest kluczowy nie tylko w odbieraniu Swiata, ale takze
w nauce, komunikacji oraz rozwoju emocji. Zmyst wzroku rozwija
sie intensywnie w pierwszych miesigcach zycia — poczgtkowo
dziecko dostrzega zrodta Swiatta, jednak jego wzrok jest poczat-

kowo nieostry. Stopniowo zaczyna $ledzi€ przedmioty wzrokiem

i poznaje bliskie osoby.

Wech — zmyst wechu pozwala identyfikowa€ zapachy, rozpo-
znawac jedzenie i orientowac sie¢ w Srodowisku. Juz od pierw-
szych dni zycia niemowleta majq zdolnosS¢ do rozpoznawania
i reagowania na rézne zapachy. Noworodek rozpoznaje
zapach matki od pierwszych dni zycia, co ma kluczowe znacze-
nie do budowania wiezi emocjonalnej i poczucia bezpieczen-

stwa. Wech przede wszystkim pozwala poznawac¢ i rozumiec

Swiat.
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Smak — kubki smakowe rozwijajq sie juz w zyciu ptodowym, dzig-
ki czemu dziecko od wczesnych dni zycia poznaje roézne smaki.
Po narodzinach smak jest jednym z najlepiej rozwinietych zmy-
stow. Rozwodj smaku odgrywa wazng role nie tylko w ksztatto-

waniu preferencji kulinarnych, ale rowniez zdrowych nawykoéw

zywieniowych.

Réwnowaga - jest okreSlana takze jako zmyst przedsionko-
wy, poniewaz odpowiada za utrzymywanie stabilnosci ciata
oraz orientacje w przestrzeni. Zmyst rownowagi, odpowiadajg-
cy za stabilnos¢ ciata i orientacje w przestrzeni, jest kluczowy
dla poruszania sie. Centrum jego regulacji znajduje sig w ukta-
dzie przedsionkowym ucha wewnetrznego, ktory dostarcza
do moézgu informacje o pozycji gtowy. Odgrywa réwniez istot-

ng role w budowaniu pewnosci siebie u dziecka, wptywajqc

na jego zdolnosS¢ do samodzielnego poruszania sie.

Propriocepcja - zwana réwniez zmystem kinestetycznym,

odpowiada za SwiadomoSE pozycji ciata w przestrzeni
orazjego ruchoéw. Jest to przede wszystkim zdolno$¢ do odbiera-
nia informaciji dotyczgcych napigcia miesniowego i pozycji ciata
bez uzycia wzroku. Dzigki propriocepcji dziecko jest w stanie oce-
ni¢, czy wykonuje okreslone ruchy poprawnie, co jest kluczowe
w nauce nowych umiejetnosci. Propriocepcja odgrywa istotng
role w rozwoju umiejetnosci takich jak siadanie, raczkowanie
i chodzenie. Zrodto tego zmystu znajduje sie w receptorach

stawdw, migsnii sciegien, ktore przesytajq informacje o potoze-

niu i ruchu ciata do moézgu.

Odkrywajgc Swiat poprzez wzrok, stuch,
smak, wech, robwnowage i propriocep-

cje, dziecko rozwija zarébwno umiejetnosci

poznawcze, jak i spoteczne oraz emocjo- STYMULACJA KLUCZ
7 ZMYStOW DO PEENEGO
nalne. Dlatego odpowiednia stymulacja U DZIECI ROZWOJU

wszystkich siedmiu zmystow odgrywa klu-

czowq role we wszechstronnym rozwoju

dziecka.
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Teoria Integracji Sensorycznej (SI) odnosi sie do procesdéw zachodzgcych w mézgu,
gdzie docierajq bodzce z otoczenia. Mozg przetwarza informacje sensoryczne pochodzgce
ze wszystkich zmystéw i integruje je, tworzqc spdjne doswiadczenia. Kiedy procesy te zacho-
dzq prawidtowo, odbieramy Swiat jako przyjazne sSrodowisko, a Integracja Sensoryczna prze-
biega bez zaktdécen. Jak to odczuwamy? Reagujemy adekwatnie do sytuaciji: gdy dotkniemy
czego$s gorgcego, cofamy dton; gdy czujemy przyjemny zapach, mamy ochote zjeS¢ positek;
a gdy razi nas mocne Swiatto, zamykamy oczy.

BODZCE PRZETWARZANIE INTEGE%ACJA
ODBIERANE INFORMACJI =
PRZEZ ZMYSLY SENSORYCZNYCH SPOJNE
W MOZGU DOSWIADCZENIA

Zgodnie z Teorig Integracji Sensorycznej, dzieci mogg miec trudnosci z przetwarzaniem
i integrowaniem bodzcow zmystowych, co prowadzi do zaburzen SI. W takim przypadku mozg
ma trudnosci z prawidtowym przetwarzaniem bodzcow, co skutkuje nieadekwatnymi reak-
cjami na otoczenie. Na przyktad delikatny dotyk moze by¢ odbierany jako bolesny, zapachy
mogq by¢ wyjgtkowo nieprzyjemne, a ruchy ciata nieskoordynowane. Zaburzenia w przetwa-
rzaniu i integracji bodzcow majg wptyw na ogdine funkcjonowanie dziecka oraz jego rozwoj

poznawczy, emocjonalny i spoteczny, co moze obnizac jakos¢ zycia.

Teoria Integracji Sensorycznej opiera sie na zdol-
noSci mozgu do tworzenia nowych potgczen. Tkanka
nerwowa, z ktorej jest zbudowany mozg, ma zdolnos¢

do regeneracji, jednak wymaga odpowiedniej stymu-

to pomoc w prawidfowym lacji uktadu nerwowego. Dzieki terapii Integracji Sen-
rozumieniu i porzgdkowaniu sorycznej mozg uczy sie prawidiowego przetwarzania
bodzcow! bodzcow oraz odpowiednich reakcji na nie. Pierwszym

krokiem w skutecznej pomocy jest wtasciwa diagnoza.
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W HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka terapeuta ocenia poziom rozwoju Oraz Spo-
sob, w jaki dziecko odbiera i przetwarza bodzce, oraz jak to wptywa na jego funkcjonowanie.
Na tej podstawie opracowuje sie plan terapeutyczny. Zajecia odbywajq sie w sali wyposazonej
w specjalistyczny sprzet oraz pomoce edukacyjne. Cel terapii jest dostosowany
do indywidualnych potrzeb dziecka — moze to by¢ wyciszenie lub pobudzenie uktadu

nerwowego.

Rodzic, obserwujgc rozwdj dziecka, powinien zwrdcic uwage na zachowania, ktére mogqg

Swiadczy¢ o problemach z integracjq sensorycznag.

U matych dzieci niepokojgce sg nadmierna ptacz-
liwoS¢ oraz problemy ze snem. Maluch moze nie
lubi¢ by¢ branym na rece, przytulanym, nie tolero-
wac spacerdéw, by¢€ bardzo wrazliwym na dzwieki czy
ostre Swiatto. Moze rowniez mie¢ trudnosci z jedze-

niem, nie lubi¢ dotykac¢ réznych faktur, by¢ nadmier-

nie spokojny lub ptakac¢ w czasie kgpieli.

U dzieci starszych charakterystyczna jest trudnosc
z koncentracjq uwagi, nieprawidtowa postawa ciata,
poruszanie sie nieadekwatnie do sytuacji (za szybko
lub zbyt wolno). Moze wystepowaé takze nadwraz-
liwoS€¢ emocjonalna, a takze nieche¢ do zabiegow
higienicznych, np. mycia gtowy, obcinania wtoséw
czy paznokci. Potrzebujg duzo czasu, aby odnalezC
sie w nowym otoczeniu, czgsto upadajq i potyka-
jq sie, majq tez problemy z naukq i brakiem samo-
dzielnosci. Istotnym objawem jest takze wybrednos¢

w jedzeniu, np. unikanie nowych smakow oraz wraz-

liwoS€ na konsystencije spozywanych potraw.
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ZACHOWANIA DZIECKA WSKAZUJACE
NA MOZLIWE TRUDNOSCI Z INTEGRACJA
SENSORYCZNA:

« TRUDNOSCI W NAUCE JAZDY NA ROWERZE,
KtOPOTY Z WCHODZENIEM PO SCHODACH.

» NIECHEC DO NOSZENIA OKRESLONYCH
RODZAJOW UBRAN, BEZ METEK. - —

e UNIKANIE BRUDZACYCH ZABAW.

e TRUDNOSCI W ZAPINANIU GUZIKOW |
CZY SZNUROWANIU BUTOW. | ‘

* NIEPRAWIDtOWE TRZYMANIE OtOWKA,
SZTUCCOW LUB NOZYCZEK.

Kazde dziecko przetwarza bodice w indywidualny sposéb, dlatego warto miec

Swiadomos¢, jak je odbiera. Zbyt stabo moze oznaczaC niskqg wrazliwoSe. Dziecko
lubi by¢ mocno przytulane lub samo mocno przytula, poszukuje gtosSnych dzwiekdw, nie za-
uwaza siniakow. Odwrotna sytuacja ma miejsce, gdy dziecko odbiera bodzce zbyt intensyw-

nie, co wskazuje na wysokg wrazliwos¢ — np. zwykty dotyk jest nieprzyjemny, a dzwigk za gtosny.

Jesli zauwazasz zachowania, ktére mogq wskazywac na trudnosci z integracjq sensoryczng,
warto poszukaé profesjonalnej pomocy. Diagnoza i terapia mogq znaczgco poprawic funk-

cjonowanie dziecka, wspierac jego petny rozwoj i zapewnic szczgsliwe dziecinstwo.

Aktywnosci, ktére mozna zorganizowa¢ w domu, mogq korzystnie wptywaé na rozwéj zmy-
stéw u dziecka. Stanowiq one doskonate uzupetnienie dziatan terapeutycznych, a takze oferu-

ja szanse na wspolne i kreatywne spedzenie czasu z dzieckiem:

Nalesnik

Aby przeprowadzi¢ zabawe, potrzebny bedzie koc roztozony na ziemi. Dziecko ktadzie sie
na brzegu, a rodzic pomaga mu przeturla¢ sie na drugg strone, zawijajgc je w koc. Zadaniem

dziecka jest samodzielne rozwiniecie sie.
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Malowanie palcami, rekami i stopami

Przygotuj specjalne farby, duzy arkusz papieru, wode oraz recznik papierowy lub mokre
chusteczki. Farby wycisnij na podstawke lub talerzyki. Zabawa polega na malowaniu
PO papierze palcami, stopami i dtonmi. Mozesz zaproponowac konkretny temat pracy,
np. ,Marzenia” lub ,Podrdéz do krainy fantazji’, albo pozwolic dziecku swobodnie sie wyrazic.
Dzieki tej aktywnosci dziecko pozna konsystencije i faktury farb na wiasnej skérze, co pobudzi

zmyst dotyku, a takze rozwinie jego kreatywnosc.

Sciezka sensoryczna

Stwoérzcie razem z dzieckiem witasng domowaq Sciezke sensorycznq. Jest to zestaw materiatow
i faktur utozonych jedna za druggq, ktorg nalezy pokonywag, aby zapewnic réznorodne dozna-

nia sensoryczne.

Zabawe mozna podzieli€ na dwa etapy:

Szukanie materiatébw do Sciezki — tutaj mozna wykorzysta¢ réznorodne materiaty.
Podczas spacerdbw poszukajcie skarbow, takich jak: kamyki, trawa, kora drzewa -
co§, po czym mozna chodzi¢, a jednoczesnie jest bezpieczne. Nastepnie zastandwcie sig,
ktore z przedmiotdw, znalezionych w domu (zwtaszcza w kuchni) mozna bedzie dodaé

do Sciezki. Dobrze sprawdzq sie: ziarenka kawy, groch, fasola, dywan, wyktadzina itp.

Tworzenie $§ciezki sensorycznej - utdzcie wszystkie zebrane materiaty w droge
tak, aby faktury znajdowaty sie obok siebie. Zadaniem dziecka jest pokonanie Sciezki bez
butdw, najlepiej na bosaka. Nastepnie zapytaj, ktore faktury byty dla niego przyjemne,
a po ktoérych trudniej sie szto. Jesli macie mozliwosE zmiencie utozenie faktur. Zabawe

mozna powtarzac kilkakrotnie.
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Zabawy sensoryczne z kisielem

Do tej aktywnosci nalezy ugotowac duzq miske kisielu, zgodnie z instrukcjg na opakowaniu.
Nastepnie zanurzamy w nim przedmioty o réznych ksztattach, takie jak koraliki, peretki, cekiny
czy figurki. Zadaniem dziecka jest zagtebic sie w mase rekoma i wydobywac ,utopione” przed-

mioty. Pozwala to rozwija€ zmyst dotyku i wyobraznie przestrzenng.

Zapachowe i smakowe zagadki

Ta zabawa wymaga wczesniejszego przygotowania produktdw o charakterystycznym
zapachu. Mozna do stoiczkdw wsypac kawe, kakao, cynamon, a takze wykorzystac owoce,
np. pomarancze. Zawiqzujemy oczy dziecku, nastepnie podajemy stoiczki do powgchania.

Jego zadaniem jest odgadnigcie, co to za zapach.

Druga wersja polega na przygotowaniu produktow, do sprobowania. Mogg to by¢: cytryna,

czekolada, widrki kokosowe, papryka, sél, banan itp. Rodzic podaje produkt a zadaniem dziec-

ka jest odgadniecie, jakiego produktu kosztuje oraz jaki smak czuje.
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« M.Chrabicka, Integracja sensoryczna przez caty rok, wyd. Engram, Warszawa 2017.
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