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Odkryj wyjatkowosé dzieci i nastolatkow
w Spektrum Zaburzen Autystyceznych (ASD)

Z tego e-poradnika dowiesz sie:

« Czym charakteryzuje sie Spektrum Zaburzen Autystycznych?

- Jakie objawy wystepujg w ASD?

« Jakie sq przyczyny powstania tego catosciowego zaburzenia rozwoju?

« Co jest charakterystycznego w rozwoju dziecka w ASD?

« Jakie sg metody diagnozy dzieci i mtodziezy w Spektrum Zaburzen Autystycznych?

+ Dlaczego warto diagnozowa¢ ASD?

Spektrum Zaburzeh Autystycznych (ASD) to catoSciowe zaburzenie, w ktorym rozwoj

przebiega w sposdb odmienny od standardowej normy rozwojowej dla danego wieku.
Zaburzenia ze spektrum autyzmu diagnozuje sie u jednego na 100 dzieci w Europie. U 0sob
w spektrum autyzmu moézg dziata inaczej, co sprawia, ze odbierajq bodzce i postrzegajq Swiat

w odmienny sposob.

W klasyfikacji choréb Swiatowe] Organizacji Zdrowia nastgpity istotne zmiany dotyczqgce
autyzmu. Wyodrebniono ogdlnie Spektrum Zaburzeh Autystycznych, obejmujgce rdzne
odmiany autyzmu wczesniej traktowane jako osobne trudnosci. W rezultacie ASD obejmuje

bardzo szeroki zakres trudnosci i moze objawia¢ si¢ na rézne sposoby.
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Triada autyzmu, ezyli jak rozpoznac¢
u dziecka ASD?

Kazdy przypadek jest bardzo indywidualny, jednak istniejg pewne wspdine, charakte-
rystyczne objawy widoczne w trzech obszarach funkcjonowania dziecka. Zazwyczaj pierw-
sze symptomy pojawiajq sie przed trzecim rokiem zycia. Spektrum Zaburzeh Autystycznych

przejawia sie w:

RELACJACH
ZINNYMI
LUDZMI

POWTARZALNYCH
ZACHOWANIACH

Komunikacja

Bardzo waznym aspektem w spektrum autyzmu jest umiejetnos¢ prze-
kazywania i odbierania informacji. Mowa moze rozwija¢ sie z opdznie-
niem, a sposdb postugiwania sie bywa nietypowy i usztywniony. Spo-
sOb postugiwania sie mowq bedzie nietypowy, usztywniony, rozwija
sie z opdznieniem. Dzieci w spektrum autyzmu majg rowniez trudnosci
z komunikacjq niewerbalng, poniewaz czesto nie rozumiejq znaczenia
gestow animimiki. Czesto sprawiajg wrazenie, ze nie potrzebujqg komuni-
kowaniasie.Wartopamietac¢,zekazdy przypadekjestbardzoindywidualny,

a nie istnieje jeden odgorny wzorzec czy sposob komunikacji w spektrum

autyzmu.

Relacje zinnymi ludzmi

Osoby w spektrum autyzmu czesto wykazujq wycofanie w inte-
rakcjach spotecznych. Czgsto wykazujq obojetnoS€é wobec innych
oraz powsciqgliwos¢ w kontaktach. Trudnos¢ sprawia im zardwno rozu-
mienie zachowan innych ludzi, jok i ich uczu¢ oraz emocji. To powodu-
je ktopoty w nawigzywaniu relacji kolezenskich czy przyjacielskich. Pod-
czas rozmowy mogq zachowywac sie w sposob nietypowy, na przyktad

odsuwac sie od rozmowcy. Ze wzgledu na trudnosci w rozumieniu mimiki

i gestow czesto nie sq w stanie nawigzywac satysfakcjonujgeych relacii.
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Powtarzalne zachowania

Charakterystyczne dla osdb w spektrum autyzmu jest przywigzanie do
rutyny i powtarzalnych wzorcéw zachowan. Przejawia sie to w codzien-
nych czynnosciach, ktére z jednej strony dajq poczucie bezpieczenstwa,
ale z drugiej prowadzq do usztywnienia zachowan. Dzieci w spektrum au-
tyzmu Zle tolerujg zmiany, ktore sq dla nich bardzo stresujgce. Charaktery-
styczne sq réowniez zainteresowania koncentrujqgce sie zazwyczajna jed-
nej wgskiej dziedzinie, na przyktad autobusach, liczbach czy rozktadach
jozdy. Czesto wystepujq takze stereotypie ruchowe, takie jak wielokrotne

powtarzanie ruchéw, na przyktad wymachiwanie rekami czy krecenie sie

wokot witasnej osi.

SPEKTRUM AUTYZMU - OBJAWY

Komunikacja Relacje z innymi ludzmi Powtarzalne zachowania

 powtarzanie stow lub zdan
wypowiedzianych przez kogos
innego,

* mowienie o sobie w drugiej
lub trzeciej osobie,

* spojrzenie dziecka,
nastolatka wydaje sie ,puste”,
* nie zwracanie uwagi

na rozmowce,

* brak gestu wskazywania
palcem,

* brak reakcji na emocije

innych osob.
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* mate zainteresowanie
innymi ludzmi,

* unikanie kontaktu
wzrokowego,

* brak nasladowania
dorostych, np. w zabawie,

* nieumiejetnos¢ rozrézniania
emocji,

* stabo rozwinieta empatia,

czyli wspotodczuwanie,

* brak usmiechu spotecznego.
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* przywiqzanie do zabawek
lub obiektow np. wytgcznik
Swiattq,

* koniecznosS¢ chodzenia

do szkoty/przedszkola tq samaq
drogg,

* trudnosci w adaptowaniu sie
do zmian,

* uktadanie zabawek w specy-
ficzny sposob,

* obserwowanie poruszajg-

cych sie obiektow.



Nietypowy swial zmyslow

Osoby w spektrum autyzmu odbierajg bodzce w bardzo specyficzny sposéb. Mogg

reagowac na nie w rozny sposob, w zaleznosci od poziomu wrazliwosci sensoryczne:

« niska wrazliwo§¢ — dzieci lub nastolatki stabo odczuwajg bodzce, na przyktad nie odczu-
wajq uscisku;
- wysoka wrazliwo§¢é — osoby autystyczne intensywnie odbierajg bodzce, co sprawia,

ze zwykte dotkniecie moze by¢ dla nich bolesne.

Trudnosci sensoryczne czesto powodujg uczucie dyskomfortu, ktére wptywa na regula-
cje emocji. Charakterystyczna jest nadwrazliwosé w obszarze stuchu, dotyku lub wzroku.
Aby lepiej zrozumieC Swiat osOb autystycznych, warto poznac¢ ich indywidualne reakcje
na bodzce. Moze to znacznie utatwiC organizacje przestrzeni domowej — tak, by ograni-
czy¢ bodzce wywotujgce dyskomfort lub stworzyC wieksze mozliwosci doSwiadczania tych,

ktore sq korzystne.

StUCH

Wysoka wrazliwosé Niska wrazliwosé
Zatykanie uszu rekami, unikanie Wydawanie gtosnych okrzykow,
hatasoéw, brak umiejetnosci ~Mytwarzanie” hatasow, przystu-
~Mytgczenia sie”, strach przed burzq, chiwanie sie gtoSnym, hatasliwym
deszczem, wiatrem. urzgdzeniom.

Wysoka wrazliwosé Niska wrazliwos§¢
Mruzenie, tarcie oczu pod wptywem Nadmierne zainteresowanie
Swiatta, unikanie zrodet Swiatta zrodtami Swiatta, wpatrywanie sie
np. stonce, lampy, niechec do luster w przedmioty, fascynacja lustrami
i wlasnego odbicia. i przedmiotami btyszczgcymi.
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([ ] [ [ ]
DOTYK
Wysoka wrazliwosé Niska wrazliwosé
Unikanie kontaktu fizycznego Poszukiwanie silnego kontaktu,

np. przytulania, nieche¢ do zaktada- uderzenia o twarde powierzchnie,
nia przylegajgcej odziezy, nieche Lautostymulacja” poprzez gryzienie

do czesania, mycia i obcinania czy drapanie ciata.

witosow.

Zlozone przyczyny u podstaw ASD

Przyczyny Spektrum Zaburzeh Autystycznych (ASD) nie zostaty jednoznacznie okre-
Slone. Mozna je jednak ogdlnie podzielic na czynniki genetyczne i Srodowiskowe. Na rozwoj
ASD mogqg rowniez wptywa¢ czynniki okotoporodowe, takie jak choroby matki w czasie ciqzy

czy zaawansowany wiek matki. Czynniki mogqgce przyczynic sie do powstania ASD:

« inne osoby autystyczne w rodzinie,

« mutacje genetyczne,

* niska waga urodzeniowa dziecka,

* wyzszy wiek rodzicow,

+ choroby autoimmunologiczne u matki,
* cigza mnoga,

« infekcje wirusowe w cigzy.
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~Mamo, tato, moj rozwoj przebiega inaczej!”

Zachowania dziecka w Spektrum Zaburzei Autystycznych sq bardzo specyficzne,
a nawet zauwazalne od pierwszych miesiecy zycia. Rodzic lub opiekun moze zaobserwowad
sygnaty zwigzane z wyrazaniem emocji, nawigzywaniem relacji z dorostymi czy w sposobie

zaspokajania potrzeb. Dziecko moze wskazywag, ze rozwija sie w odmienny sposob.

Wiek niemowlecy

Mogq pojawi¢ sie symptomy, takie jak nadmierna ptaczliwose
lub bardzo duzy spokdj, zaburzenia snu, trudnosci w karmieniy,
brak zainteresowania ludzkg twarzg, zabawkami. Moze wyste-

powac takze opdznienie gaworzenia oraz brak usmiechu spo-

tecznego. Dziecko nie podgza wzrokiem innymi.

Wiek przedszkolny

Dziecko moze nie nawiqzywac relacji z rowiesnikami ani doro-
stymi. Charakterystyczny jest opdzniony rozwdj mowy. Mimika i
gestykulacja sqg znacznie ograniczone — brakuje gestow wska-
zywania palcem oraz innych form komunikacji niewerbalne;j.
W zabawach nie pojowia sie element nasladownic-
twa. Dziecko moze bardzo zle reagowaC na zmiany

lub w ogdle nie reagowac na swoje imie.

Wiek szkolny

Podczas rozpoczecia nauki szkolnej na pierwszy plan wysu-
wajq sie trudnosci w funkcjonowaniu w grupie rowiesniczej.
Dzieci w spektrum autyzmu czesto unikajg kontaktu wzrokowe-
go. Mowa bywa zaburzona i nie spetnia funkcji komunikacyj-
nej, co utrudnia nawigzywanie relacji z innymi. Dziecko sprawia

wrazenie ,nieobecnego” i zamknigtego w swoim Swiecie.

Wiek nastoletni

W okresie dojrzewania kluczowe stajq sie relacje z rowiesnika-
mi, ktére osoby w spektrum autyzmu majg trudnosci nawig-
zat. To czesto prowadzi do poczucia odrzucenia i osamotnie-
nia. Zainteresowania nastolatkdw z ASD zazwyczaj koncentrujg
sie na jednym waqgskim obszarze, w ktérym mtoda osoba osig-

ga bardzo wysoki poziom wiedzy lub umiejetnosci, np. w dzie-

dzinie matematyki, muzyki czy plastyki.




Zrozumienie §wiata miodego cztowieka w Spektrum Zaburzen Autystycznych (ASD) jest klu-
czowe, aby zapewni¢ mu odpowiednie warunki do rozwoju. Tylko dzieki temu mozna stworzy¢

Srodowisko, ktore wspiera jego potrzeby i pozwala na jak najlepsze wykorzystanie potencjatu.

Ponizej znajdujq sie pytania, ktére mogg pomoéc w refleksiji i lepszym zrozumieniu potrzeb

dziecka:
? W jaki sposdb dziecko lub nastolatek komunikuje potrzeby?
? Jak nawiqzuje relacje z innymi?
? Jakie zachowania charakteryzuje powtarzalnosSc?
? W jaki sposdb odbiera bodzce?
? Jakie ma zainteresowania?

? Kiedy czuje sie bezpiecznie i spokojnie?

Diagnoza szansa dla ASD

Rodzice, obserwujqc rozwdj dziecka w Spektrum Autyzmu, czesto odczuwajg niepokd;.
Warto w pierwszej kolejnosci udac si¢ do lekarza pediatry, ktory przeprowadzi badanie i oceni,
czy dziecko ma umiejetnosci charakterystyczne dla swojego wieku. Kolejnym krokiemn moze
by¢ konsultacja psychologiczna. Ostateczng diagnoze stawia lekarz psychiatra, ale w pro-
cesie diagnostycznym moze bra¢ udziat kilku specjalistow, takich jok neurolog, logopeda
czy pedagog specjalny.

Diagnostyka opiera sie na:

« rozmowie z rodzicami na temat rozwoju dziecka,

« obserwaciji dziecka, w czasie proponowanych zabaw i aktywnosci.

Wazne!

Diagnoza ASD jest podstawqg do pomocy wpierajgcej rozwoj
emocjonalny i spoteczny dziecka!
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Zloty standard w diagnozie ASD - testy
ADOS-2iADI-R

Diagnoza pomoze zrozumieC wyjqtkowy Swiat Spektrum Zaburzeh Autystycznych, a takze
poprawi¢ jakos¢ zycia dziecka czy nastolatka. Objawy ASD wystepujg w réznym nasileniu,
a kazdy przypadek jest bardzo indywidualny. Testy ADOS-2 i ADI-R pozwalajg rozpoznac
Spektrum Zaburzen Autystycznych u dzieci i dorostych. Diagnoza jest mozliwa juz od dwuna-
stego miesigca zycia. U dzieci badanie polega na zabawie, w ktorej specjalista proponuje
aktywnosci w okreslony sposdb, aby obserwowac zachowania spoteczne i zdolnosci komuni-

kacyjne. Diagnoza os6b dorostych polega na na rozmowie i obserwacji zachowan.

Badanie ADOS-2 to jednoznaczna odpowiedz czy dana osoba przejawia zachowania spek-
trum zaburzen autystycznych. ADI-R to wywiad diagnostyczny wykorzystywany do oceny za-

burzen ze spektrum autyzmu.

Test ADI-R przeznaczony jest do diagnozowania dzieci od 24. miesigca zycia oraz osob
dorostych. Umozliwia ocene zachowan istotnych dla diagnozy autyzmu, uwzglednia-
jac historie rozwojowq osoby badanej, roznorodnos¢ objawdw oraz stopieh nasilenia

zaburzen.

Jak wyglqgda ADI-R?

Test ADI-R opiera sie na szczegdtowym wywiadzie przeprowadzanym z rodzicami
lub opiekunami osoby diagnozowanej. W trakcie wywiadu osoba badana nie bierze
udziatu w rozmowie. Diagnosta zadaje konkretne pytania i ocenia odpowiedzi wedtug
precyzyjnych kryteridw, okreSlonych w narzedziu ADI-R. Wywiad jest bardzo szczegd-
towy i zazwyczaj trwa do 2,5 godziny. Ten czas jest niezbedny, aby zebrac petne infor-
macje dotyczgce historii rozwojowej dziecka lub osoby dorostej, co pozwala na trafng

ocene objawdw i ich nasilenia.



Test ADOS-2 umozliwia ocene zachowan zwigzanych z komunikacjq, interakcjami
spotecznymi oraz umiejetnosciami zabawowymi, ktére sq istotne dla diagnozy zabu-

rzen ze spektrum autyzmu.

Jak wyglgda ADOS-2?

Test ADOS-2 polega na bezposSrednie] obserwaciji osoby badanej podczas wykony-
wania zadan interaktywnych. Diagnosta przeprowadza sesjg, w ktorej osoba badana
aktywnie uczestniczy, wykonujgc rézne zadania spoteczne, komunikacyjne oraz zaba-
wowe. Test sktada sie z kilku modutow, dopasowanych do wieku i umiejetnosci badane;j
osoby. Celem takiego spotkania jest ocena kluczowych obszaréw zachowan typowych
dla autyzmu.

Diagnoza ASD to podstawa do pomocy poprzez:

DOSTOSOWANIE PRZYGOTOWANIE
ODPOWIEDNIA POSTAWY WARUNKOW
TERAPIE WYCHOWAWCZEJ DO NAUKI W SZKOLE




Dostarczenie wynikbw ADOS-2 i ADI-R do psychiatry zdecydowanie wspomaga postawie-
nie diagnozy, zwtaszcza w przypadkach, gdy wczesniej pojawiaty sie wgtpliwosci. Wyniki
te umozliwiajg opracowanie planu terapeutycznego, ktéry koncentruje sie¢ na wsparciu
konkretnych obszaréw rozwoju. Precyzyjna diagnoza jest kluczowa, poniewaz pozwala na sku-

teczng pomoc terapeutyczna.

Bardzo wazne sq dziatania terapeutyczne, ktérych indywidualny dobér zalezy od objawdw

i stopnia ich nasilenia. Specjalistyczna pomoc daje mozliwos¢ poprawy:

« komunikacii, * SAMPOCzZUCIa,

» odbierania bodzcow » rozumienia Swiata,

« nawigzywania relacijj, « radzenia sobie z wyzwaniami zycia co-
* radzenia sobie z emocjami, dziennego.

Dziatania terapeutyczne wspierajgce rozwoj dzieci i mtodziezy w Spektrum Zaburzen

Autystycznych:
- logopeda, - Integracja Sensoryczna (SI),
* psycholog lub psychoterapeutaq, « Terapia Snoezelen.

« Trening Umiejetnosci Spotecznych

Zrob pierwszy krok!

W HKF Centrum we Wroctawiu oferujemy kompleksowq diagnoze
Zaburzeh ze Spektrum Autyzmu. Juz dzis skorzystaj z pakietu
specjalnego na diagnoze testami ADOS-2 i ADI-R!
Decydujqgc sie na oba badania oszczedzasz 150 zi!

11 « HKF Centrum Wspierania Rozwoju Dziecka 2024



Sponsor wylqczny i strategiczny

m ersb driatalnosci HKF Centrum Wspierania
e Rozwoju Dziecka we Wroctawiu

Centrum Wspierania
Rozwoju Dziecka

ADRES TELEFON KONTAKTOWY E-MAIL
ul. WyScigowa 58 +48 574 009 218 kontakt@hkfcentrum.pl
53-012 Wroctaw +48 534 337 892 rejestracja@hkfcentrum.pl

www.hkfcentrum.pl ﬂ fb.pl/HKFCentrum




