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OFERTA DLA FIRM




ZADBAJ O ZDROWIE PSYCHICZNE SWOICH PRACOWNIKOW JUZ DZIS!

Dbatos¢ o zdrowie psychiczne pracownikow jest kluczowa dla efektywnosci organizaciji. HKF Centrum
Wspierania Rozwoju Dziecka oferuje wsparcie w zakresie psychoterapii, diagnostyki i rozwoju
umiejetnosci interpersonalnych, poprawiajgcych dobrostan pracownikow. Nasze ustugi, dostepne
stacjonarnie i online, sq dostosowane do potrzeb firm, wspierajgc pracownikdw na kazdym
etapie kariery. Zapraszamy do zapoznania sie z naszg ofertq, ktdra pomoze budowac zdrowy,
zaangazowany zespot.



HKF CENTRUM WSPIERANIA ROZWOJU DZIECKA
WE WROCtAWIU

Oferujemy kompleksowe ustugi wspierajgce dobrostan psychiczny Twoich pracownikow.
Zapewniamy dostep do wykwalifikowanych i doSwiadczonych specjalistdw oraz nowoczesne
wsparcie terapeutyczne.
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HKF Centrum to 6 gabinetéw terapeutycznych oraz 5 przestronnych sal
zajeciowych. W budynku znajdziesz rowniez poczekalnig, stanowisko do pracy
zdalnej, kgcik kawowy na kantynie, sale konferencyjne oraz parking. Wszystkie

przestrzenie sq dostosowane do potrzeb os6b z niepetnosprawnosciami.

Co nas wyréznia?

« Holistyczne podejscie — kompleksowa pomoc i cista wspotpra-
ca specjalistow z réznych obszardow.

- Oferujemy szerokq diagnostyke w zakresie réznych trudnosci,
w tym zaburzen ze spektrum autyzmu czy ADHD.

+ Nasza sala do terapii Snoezlen z certyfikatem wzorcowej Sali
Doswiadczania Swiata.

« Wspétpraca z firmami, ztobkami, przedszkolami, szkotami

i uczelniami wyzszymi.

+ Od lipca 2023 r. jesteSmy Niepubliczng Poradniq Psychologicz-

no-Pedagogiczng i prowadzimy zajecia w ramach Wezesnego

Wspomagania Rozwoju (WWR).
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WYBIERZ NAJLEPSZA FORME WSPARCIA DLA TWOICH
PRACOWNIKOW - STACJONARNIE LUB ONLINE!

Obecnie firmy i organizacje coraz czgsciej dostrzegajq, ze dobry stan psychiczny i fizyczny ich
pracownikéw ma kluczowy wptyw na efektywnos¢ i zaangazowanie w pracy. W odpowiedzi

na te potrzeby, zaczynajq inwestowac w roznorodne inicjatywy wspierajgce dobrostan, takie jak:
elastyczne godziny pracy, programy zdrowotne czy dziatania promujgce rownowage migdzy zyciem

zawodowym a prywatnym.

Wychodzgc naprzeciw rosngcemu trendowi dbatosci o well-being pracownika, oferujemy
kompleksowg pomoc w zakresie diagnozy i terapii. Dzigki indywidualnie dopasowanym ustugom,
wspieramy nie tylko osoby szukajgce pomocy, ale takze organizacje pragngce zadbac o zdrowie
psychiczne swojej zatogi.

Oferujemy réwniez szeroki zakres terapii, konsultacji oraz wydarzen edukacyjnych online,
co pozwala nam na wspotprace z organizacjami z catej Polski. Dzieki temu réwniez Wroctawskie
firmy, ktore posiadajq zespoty zdalne i/lub mieszane, mogq zapewni¢ im ustugi najwyzszej jakosci,

bez wzgledu na miejsce ich pracy.



WYBIERZ OPCJE DLA TWOJEJ FIRMY

Abonament terapeutyczny w ramach umowy ramowej
Pakiet spotkan ze specjalistami z réznych obszardw, ktére majg
na celu zadbanie o dobrostan psychiczny pracownikow

lub podniesienie ich umiejetnosci i kompetencji.

Indywidualna interwencja w sytuacjach kryzysowych
Natychmiastowe wsparcie eksperta w przypadku wystgpienia

trudnosci czy problemoéw w zyciu osobistym lub zawodowym.

Wsparcie w petnieniu rél rodzicielskich lub terapia dla dzieci
Oferujemy pomoc w pokonywaniu wyzwan wychowawczych

oraz wsparcie dla dzieci pracownikow. Dysponujemy szerokqg ofertg
diagnostyczng (m.in. zaburzenia ze spektrum autyzmu — ADOS-2

i ADI-R, ADHD, intelekt, dysleksja) oraz mozliwosciami terapeutyczny-

mi dostosowanymi do potrzeb.

Wsparcie poprzez edukacije
Prowadzimy webinary podnoszgce swiadomos¢ pracownikow
na temat zdrowia psychicznego. Mozemy przygotowac spotkanie

online dopasowane do Panstwa potrzeb, poruszajgce tematy

takie jak: techniki radzenia sobie ze stresem, skuteczna komunikacija,

rozwigzywanie konfliktdw czy wspieranie efektywnej wspotpracy.

WSPARCIE STACJONARNE | ONLINE

* Psychoterapia — specjalistyczna, czesto dtugoterminowa pomoc prowadzona przez certyfikowanego
terapeute, ktory wspiera pracownika w radzeniu sobie z roznego rodzaju trudnosciami emocjonalnymi.

Psychoterapia moze rowniez pomoc w identyfikowaniu i zmianie szkodliwych wzorcow myslenia.

* Opieka psychologiczna — wsparcie pracownika w sytuacjach kryzysowych oraz pomoc w rozwijaniu
kompetenciji osobistych takich jak: radzenie sobie ze stresem, skuteczna komunikacja czy zarzqgdzanie

czdasem.

 Poradnictwo wychowawcze — forma wsparcia, ktorej celem jest pomoc rodzicom w rozwigzywaniu

trudnosci w rodzinie oraz poprawa relacji z dzieCmi. Obejmuje praktyczne porady dotyczgce skutecz-

nych metod wychowawczych oraz wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego cztonkdw rodziny.



WSPARCIE STACJONARNE W SIEDZIBIE HKF CENTRUM

« Biofeedback* — nowoczesna metoda ,treningu moézgu”, wspierajgca rozwoj kluczowych funkcji
poznawczych, takich jak: koncentracja, uczenie sie i zapamigtywanie. Pomaga skutecznie redukowac
stres, poprawia¢ samoregulacije oraz zwigkszac efektywnos€ umystowq, co przektada sie na lepsze
wyniki zardbwno w pracy, jak i w codziennym funkcjonowaniu.

» Emisja gtosu* — specjalistyczne zajecia dla osob, ktére na co dzieh wykorzystujg gtos w pracy.

Pod okiem specjalisty uczestnicy uczq sie poprawnej techniki emisji, pracy nad intonacjq oraz redukcji
napiecia gtosowego. Efektem jest nie tylko lepsza jakos¢ i wytrzymatos¢ gtosu, ale takze wigksza

pewnosScC siebie oraz mniejszy stres podczas wystgpien publicznych.

« Warsztat w Sali Doswiadczania Swiata z elementami terapii Snoezelen — unikalna forma integracii
zespotu, ktéra sprzyja budowaniu relacji i lepszemu poznaniu wspotpracownikdw w bezpieczne,
polisensorycznej przestrzeni. Sala, oddziatujgc na zmysty poprzez Swiatto, dzwigk, smak, zapach

i dotyk, tworzy atmosfere zaufania sprzyjajgcg rozmowie. Oferujemy réznorodne warsztaty,

ktére stanowiq inspirujgcg i angazujgcg forme wspdlnego spedzenia czasu.

« Diagnostyka oséb dorostych — pierwszy krok do lepszego zrozumienia siebie i poprawy jakosci zycia.
Oferujemy profesjonalng ocene w obszarach takich jak zaburzenia ze spektrum autyzmu, ADHD
czy funkcjonowanie intelektualne. Rzetelna diagnoza pozwala na Swiadome podejmowanie decyzji

dotyczqcych dalszego rozwoju i codziennego funkcjonowania.

« Wsparcie dla dzieci/rodzin pracownikéw — oferujemy kompleksowq diagnostyke i terapie dla dzieci
oraz mtodziezy, dostosowanq do ich indywidualnych potrzeb. Zachecamy do zapoznania sig z pethg
ofertq na naszej stronie. Dodatkowo prowadzimy terapie rodzinng, pomagajqcg budowac lepsze

relacje i wspierajgcqg rozwodj emocjonalny wszystkich cztonkow rodziny.

*MozliwoS¢ przeprowadzenia zaje€ w siedzibie klienta na terenie i w okolicach Wroctawia.




DLACZEGO WARTO DBAC O KONDYCJE PSYCHICZNA
PRACOWNIKOW?

& =" 4
@@ é{k Oy

Wigksza wydajnos¢ pracy Lepsze relacje w zespole Wigksza odpornos¢ na stres
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Gotowos¢ do podejmowania Mniejsza absencja pracownikow Wzrost lojalnosci i satysfakcii
nowych wyzwan z powodu zwolnien Z pracy, poprawa wizerunku
pracodawcy

DOBRA KONDYCJA PSYCHICZNA PRACOWNIKOW
MA WPLYW NA ZADOWOLENIE Z PRACY
| FUNKCJONOWANIE CALEJ FIRMY!

Uwaga!

Wycena kazdej oferty jest dokonywana indywidualnie w zalezno$ci od rodzaju i formy zaje€. W celu
oszacowania kosztow prosimy o kontakt telefoniczny pod numerem telefonu +48 790 530 722.



PROFESJONALISCI DLA POMOCY PSYCHOLOGICZNEJ

Nasz zespot to grono doswiadczonych specjalistow, ktore stale sie rozwija, aby jak najlepiej wspierac
organizacje w dbaniu o dobrostan pracownikow. Poznaj ekspertéw, ktorzy z zaangazowaniem oferujg

kompleksowe wsparcie dla firm:

Tomasz Kuriata Julia Hylewicz
Konsultacje psychologiczne, Konsultacje psychologiczne,

diagnostyka psychologiczna psychoterapia indywidualnag,

(w tym badanie intelektu, psychoterapia rodzin, pomoc

badanie ADHD) wychowawcza dla dorostych

Monika Budnik Karolina Mgczynska
Konsultacje psychologiczne, Konsultacje psychologiczne,

psychoterapia indywidualna diagnoza psychologiczna,

i grupowa poradnictwo wychowawcze

Aleksandra Szczygielska

Psychoterapia indywidualna

DOTYCHCZAS ZORGANIZOWALISMY:

« Ponad 20 webinaréw dla blisko 2000 uczestnikéw — m.in. ,Metody terapeutycznej pracy z dzieckiem,
ktore doswiadczyto traumy” oraz ,Swiadoma pomoc dzieciom, ktore doswiadczyty traumy” — spotkania
online z psycholozkq i nauczycielkq terapii traumy — Sabing Sadeckq czy ,Jak rozwija¢ dobrg relacje

z dzieckiem i naprawic zaburzone wiezi?” z edukatorem tukaszem Burnosem

- Szkolenia stacjonarne w siedzibie HKF Centrum z tematyki terapii traumy
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