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WYPALENIE RODZICIELSKIE -
JAK ZADBAC O SIEBIE | RADZIC SOBIE

TRESEM SPRAWUJAC OPIEKE
DZIECKIEM WYMAGAJACYM?

W odpowiedzi na rosngce potrzeby wsparcia rodzicow dzieci w wieku przedszkolnym, przygotowaliSmy

dla Panstwa oferte wspierajgcych warsztatow. Szkolenia sq skierowane do rodzicéw i oséb pracujgcych

z dzie€mi, ktérzy na co dzieh mierzq sie z wyzwaniami wychowawczymi i emocjonalnymi, a takze

doswiadczajg trudnosci wynikajgcych z intensywnego zaangazowania w opieke nad dzieckiem.

ZAKRES TEMATYCZNY SPOTKAN

« Emocje to informacije

« Przekonania na temat wychowania i rodzicielstwa

+ Wypalenie rodzicielskie: objawy, przyczyny,
zapobieganie

« Granice w rodzinie

« Prawa rozwojowe dziecka w wieku przedszkolnym

« Zasady komunikaciji z dzieckiem - praktyczne

narzedzia

« Skad brac¢ zasoby — co taduje moje rodzicielskie

baterie?

« Wyzwania (zaburzenia rozwojowe, depresja

rodzica, rozwdd, rodzina patchworkowa, Smier¢

lub choroba w rodzinie i inne)

INFORMACJE DODATKOWE
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Czas trwania Terminy
Przewidywana Termin i godzina
dtugos¢ szkolenia — spotkania ustalane
6 godzin zegarowych indywidualnie
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Miejsce szkolenia
W HKF Centrum
lub w Panhstwa

placéwce

O PROWADZACEJ

Karolina Matczak — psycholozka,
psychoterapeutka dzieci i mtodziezy,
oligofrenopedagozka, terapeutka TUS,
tworczyni Niezte Klocki, edukatorka,
wspotzatozycielka Polskiego Towarzystwa
Terapii Zabawaq. Pracuje integratywnie,

wydobywajgc potencjat dzieci i mtodziezy.
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Wielkos¢ grupy Cena
Minimalna liczba Koszt uczestnictwa
uczestnikow w cyklu spotkan
to 15 0séb to 250 zt*

Oferta stanowi propozycije, ktorg mozna modyfikowac, aby jak najlepiej odpowiedzie¢ na oczekiwania i potrzeby uczestnikow.



